
CABINET INTERNATIONAL DE GESTION 
(CABINET IGES) Sarl 

Gestion des Ressources Humaines-Juridique & Fiscal 

Conseil & Stratégies-Gestion d’entreprises 

01 BP 6269 Ouagadougou 01 - Tel : (00226) 70 09 05 04 / 74 76 64 46 
E-mail cabinetiges@live.fr 

 
 

RCCM n° BFOUA 2013 B 718, IFU n°00044752 X, Capital social : 1 000 000 FCFA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PLAQUETTE DE 

FORMATION 2024 



CABINET INTERNATIONAL DE GESTION 
(CABINET IGES) Sarl 

Gestion des Ressources Humaines-Juridique & Fiscal 

Conseil & Stratégies-Gestion d’entreprises 

01 BP 6269 Ouagadougou 01 - Tel : (00226) 70 09 05 04 / 74 76 64 46 
E-mail cabinetiges@live.fr 

 
 

RCCM n° BFOUA 2013 B 718, IFU n°00044752 X, Capital social : 1 000 000 FCFA 
 

 

 
N° 

Thèmes Première session Deuxième session 

Nombre 
de jour 

Date 1 et lieu de la 
formation 

Cout/ 
participant 

Nombre 
de jours 

Date 2 et lieu de 
la formation 

Coût/ 
participant 

   MANAGEMENT     

01 Le management 
d’équipe et la 
performance 
organisationnelle 

 
04 jours 

 

Du 12 au 15 mars 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

780.000 FCFA 
soit 1.189, 11 
euros 

02 
semaines 

Du 05 au 16 
Septembre 
Casablanca 
(MAROC) 

1.875.000 
FCFA soit 
2.858.42 
euros 

02 Management des 
changements 
organisationnels 

04 jours Du 02 au 05 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

780.000 FCFA 
soit 1.189,11 
euros 

01 
semaine 

Du 19 au 25 
Septembre  
Dakar (Sénégal) 

1.220.000 
FCFA soit 
1.859,88 
euros 

03 Management et 
leadership 

04 jours Du 15 au 18 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

780.000 FCFA 
soit 1.189,11 
euros 

04 jours Du 03 au 06 
octobre  
Bobo Dioulasso 
(Burkina Faso) 

790.000 FCFA 
soit 1.204,35 
euros 

04 Gestion axée sur 
les résultats 

03 jours Du 24 au 26 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

660.000 FCFA 
soit 1.006,17 
euros 

03 jours Du 10 au 16 
Octobre  
Bobo Dioulasso 
(Burkina Faso) 

790.000 FCFA 
soit 1.204,35 
euros 

05 Le coaching 
orienté résultat 
comme tremplin 
pour une 
performance des 
entreprises 

04 jours Du 01 au 04 mai 
Loumbila              
(Burkina Faso) 

780.000 FCFA 
soit 1.189,11 
euros 

01 
semaine 

 
 

Du 10 au 16 
Octobre Abidjan 
(Côte d’Ivoire) 
 

1.180.000 
FCFA soit 
1.798,90 
euros 

        

01 Mission des 
Délégués du 
Personnel dans la 
performance de 
son entreprise 

03 Jours 
 
 

Les 13 et 15mars 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 FCFA 
soit 731,756 
euros 

03 jours Du 04 et 06 
octobre  
Koudougou 
(Burkina Faso) 

520.000 FCFA 
soit 792,735 
euros 

02 Le rôle du délégué 
du personnel dans 
la gestion des 
conflits de son 
entreprise 

03 Jours 
 
 

Du 27 mars au 29 
mars Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 FCFA 
soit 731,756 
euros 

03 jours Du 19 et 21 
octobre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

520.000 FCFA 
soit 792,735 
euros 

03 Ingénierie de la 
formation 
(analyser, 
concevoir, et 
évaluer la 
formation) 

05 jours 
 

Du 06 au 11 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

950.000 FCFA 
soit 1448,27 
euros 

02 
semaines 
 

Du 14 au 26 
septembre 
Casablanca 
(MAROC) 

2.459.839 
FCFA soit 
3.750,00 
Euros 

RESSOURCES HUMAINES 
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04 Ingénierie de la 
formation 
(analyser, 
concevoir, et 
évaluer la 
formation) 

04 jours Du 14 au 17 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

800.000 FCFA 
soit 1.215,89 
euros 

01 
semaine 

Du 15 au 21 
Novembre  
Cotonou (Bénin) 

1.320.000 
FCFA soit 
2.012,33 
euros 

05 Outils de gestion 
des ressources 
humaines 

04 jours Du 25 mars au 29 
mars Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

800.000 FCFA 
soit 1.215,89 
euros 

01 
semaine 

Du 25 au 31 
octobre Dakar 
(Sénégal) 

1.420.000 
FCFA soit 
2.164,78 
euros 

06 Technique de 
budgétisation des 
dépenses du 
personnel 

04 jours Du 01 mars au 04 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

800.000 FCFA 
soit 1.215,89 
euros 

01 
semaine 

Du 22 au 28 
novembre  
Lomé (Togo) 

1.320.000 
FCFA soit 
2.012,33 
euros 

07 Elaboration d’un 
bilan social 

04 jours Du 04 au 07 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

800.000 FCFA 
soit 1.215,89 
euros 

01 
semaine 

Du 29 novembre 
au 05 décembre 
Abidjan (Côte 
d’Ivoire) 

1.480.000 
FCFA soit 
2.256,25 
euro  

08 Gestion du temps 
et du stress 

03 jours Du 11 juin au 14 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 FCFA 
soit 884,21 
euros 

03 jours Du 05 au 07 
octobre Loumbila 
(Burkina Faso) 

600.000 FCFA 
soit 914,70 
euros 

        

01 Comment devenir 
un bon vendeur 
dans un contexte 
concurrentiel ? 

03 Jours Du 16 au 19 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 FCFA 
soit 884,21 
euros 

03 Jours Du 01 au 03 
septembre Kaya 
(Burkina Faso) 

600.000 FCFA 
soit 914,70 
euros 

02 L’écoute active 
dans la relation 
clientèle 

03 Jours Du 23 au 26 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 FCFA 
soit 884,21 
euros 

03 Jours Du 07 au 09 
septembre Kaya 
(Burkina Faso) 

600.000 FCFA 
soit 914,70 
euros 

03 Technique de 
négociation 
commerciale 

03 jours Du 01 au 03 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 FCFA 
soit 884,21 
euros 

03 jours Du 14 au 16 
septembre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

600.000 FCFA 
soit 914,70 
euros 

04 Comment mettre 
en place un 
véritable 
programme de 
fidélité 

03 jours Du 08 au 10 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 FCAF 
soit 884,21 
euros 

01 
semaine 

Du 04 au 10 
novembre 
Niamey (Niger) 

600.000 FCFA 
soit 914,70 
euros 

05 Gestion de la 
relation client 

03 jours Du 15 au 17 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 FCFA 
soit 884,21 
euros 

01  
semaine 

Du 23 au 27 
novembre  
Lomé (Togo) 

1.180.000 
FCFA soit 
1.798,90 
euros 

COMMERCE, MARKETING, COMMUNICATION 
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01 Méthode et outils 
de contrôle de 
gestion 

04 Jours Du 01 au 04 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

680.000 
FCFA soit 
1.036,66 
euros 

04 Jours Du 04 au 07 
octobre Bobo 
Dioulasso 
(Burkina Faso) 

700.000 
FCFA soit 
1.067,15 
euros 

02 Les enjeux de la 
révision du 
SYSCOHADA 

04 jours Du 10 au 13 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

860.000 
FCFA soit 
1.311,07 
euros  

01 
semaine 

Du 15 au 21 
novembre 
Cotonou (BENIN) 

1.240.000 
FCFA soit 
1.890,37 
euros 

03 Perfectionnement 
en analyse 
financière 

03 Jours Du 15 au 17 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

680.000 
FCFA soit 
1.036,66 
euros 

03 Jours Du 12 au 14 
octobre Bobo 
Dioulasso 
(Burkina Faso) 
 

700.000 
FCFA soit 
1.067,15 
euros 

        

01 Stratégies 
d’élaboration 
d’offres 
compétitives 

04 Jours Du 18 au 21 mars 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

620.000 
FCFA soit 
945,19 euros 

04 jours Du 20 au 23 
septembre 
Tenkodogo 
(Burkina Faso) 

640.000 
FCFA soit 
975,68 euros 

02 Gestion des 
contrats des 
marchés publics 

04 jours Du 25 mars au 28 
mars Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

620.000 
FCFA soit 
945,19 euros 

04 jours Du 28 septembre 
au 01 octobre 
Bobo Dioulasso        
(Burkina Faso) 

640.000 
FCFA soit 
975,68 euros 

03 La procédure de 
passation des 
marchés publics 

04 jours Du 01 au 04 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

620.000 
FCFA soit 
945,19 euros 

04 jours Du 18 au 21 
octobre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

640.000 
FCFA soit 
975,68 euros 

04 Passation de 
marchés selon les 
procédures 
Banque Mondiale 

04 jours Du 09 au 12 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

720.000 
FCFA soit 
1.097,64 
euros 

1  
semaine 

Du 30 novembre 
au 06 décembre 
Abidjan  
(Cote d’Ivoire) 

1.120.000 
FCFA soit 
1.707,43 
euros 

05 La gestion des 
litiges et 
contentieux dans 
les marchés 
publics 

03 jours Du 22 au 24 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

580.000 
FCFA soit 
884,21 euros 

01 
semaine 

Du 25 au 31 
octobre 
Koudougou     
(Burkina Faso) 

600.000 
FCFA soit 
914,70 euros 

        

01 Catalogage des 
documents 

03 jours Du 04 au 06 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 
FCFA soit 
731,76 euros 

03 jours Du 02 au 04 
novembre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

COMPTABILTE 

MARCHES PUBLICS 

ARCHIVAGE ET SECRETARIAT 

ARCHIVAGE ET SECRETARIAT 
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02 Techniques 
d’élaboration des 
outils de gestion 
des archives 

03 jours Du 05 au 07 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 
FCFA soit 
731,76 euros 

03 jours Du 09 au 11 
novembre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

03 Techniques 
d’analyses 
documentaires 

03 jours Du 12 au 14 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 
FCFA soit 
731,76 euros 

03 jours Du 16 au 18 
novembre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

04 Technique de 
traitement d’un 
passif d’archivages 

03 jours Du 20 au 22 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 
FCFA soit 
731,76 euros 

03 jours Du 23 au 25 
novembre 
Koudougou    
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

05 Outils de gestion 
électronique de 
documents (GED) 
et système 
d’archivage 
électronique (SAE) 

03 jours Du 25 juin au  27 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

450.000 
FCFA soit 
686,03 euros 

03 jours Du 02 et 04 
novembre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

490.000 
FCFA soit 
747,00 euros 

06 Technique de 
classement et 
rangement 

03 jours Du 03 au 05 juillet 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 
FCFA soit 
731,76 euros 

03 jours Du 11 au 13 
novembre 
Loumbila 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

07 Organisation du 
secrétariat 

03 jours Du 10 au 12 juillet 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

480.000 
FCFA soit 
731,76 euros 

03 jours Du 09 au 11 
décembre  
Cotonou (Bénin) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

        

01 Méthodes de 
Gestion des stocks 

03 jours Du 01 au 03 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

540.000 
FCFA soit 
823,23 euros 

03 jours Du 31 aout au 02 
septembre 
Koudougou 
(Burkina Faso) 

580.000 
FCFA soit 
884,21 euros 

02 La pratique de la 
comptabilité 
matière 

03 jours Du 07 au 09 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

540.000 
FCFA soit 
823,23 euros 

03 jours Du 21 au 23 aout 
Lomé (Togo) 

580.000 
FCFA soit 
884,21 euros 

03 Gérer et optimiser 
les 
approvisionnements 
et les stocks 

03 jours 13 au 15 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

540.000 
FCFA soit 
823,23 euros 

03 jours Du 07 au 09 
septembre Kaya 
(Burkina Faso) 

580.000 
FCFA soit 
884,21 euros 

        

01 Développement et 
étude de marché 
de nouveaux 

04 Jours Du 15 au 18 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

740.000 
FCFA soit 
1.128,13 
euros 

04 Jours Du 20 au 23 
septembre Bobo 
Dioulasso 

770.000 
FCFA soit 
1.173,86 
euros 

MICRO FINANCE 

GESTION DES STOCKS 
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produits en micro 
finance 

02 Gestion des 
risques dans les 
SFD 

03 Jours Du 27 au 29 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

680.000 
FCFA soit 
1.036,66 
euros 

03 Jours Du 30 novembre 
au 02 décembre 
Bobo Dioulasso 

720.000 
FCFA soit 
1.097,64 
euros 

03 La Gestion des 
impayés au sein 
d’une SFD 

03 Jours Du 05 au 07 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

680.000 
FCFA soit 
1.036,66 
euros 

03 Jours Du 07 au 09 
décembre Bobo 
Dioulasso 
(Burkina Faso) 

720.000 
FCFA soit 
1.097,64 
euros 

        

01 Plaidoyer et 
mobilisation des 
financements 

04 jours Du 10 au 13 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

780.000 
FCFA soit 
1.189, 11 
euros 

04 jours Du 13 au 16 
décembre Bobo 
Dioulasso (Burkina 
Faso) 

820.000 
FCFA soit 
1.250,08 
euros 

02 Organisation du 
travail 
gouvernemental 

04 jours Du 14 au 17 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

780.000 
FCFA soit 
1.189, 11 
euros 

04 jours Du 06 au 09 
décembre Loumbila  
(Burkina Faso) 

820.000 
FCFA soit 
1.250,08 
euros 

03 Procédure 
législative 

03 jours Du 20 au 22 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

700.000 
FCFA soit 
1.067,15 
euros 

03 jours Du 29 novembre au 
02 décembre 
/Loumbila  
(Burkina Faso) 

750.000 
FCFA soit 
1.143,37 
euros 

04 Droit 
parlementaire 

05 jours Du 27 au 31 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

850.000 
FCFA soit 
1.295,82 
euros 

05 jours Du 21 au 25 
novembre/Loumbila  
(Burkina Faso) 

900.000 
FCFA soit 
1.372,05 
euros 

05 Perfectionnement 
en rédaction 
administrative 

03 jours Du 03 au 05 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

420.000 
FCFA soit 
640,29 euros 

01 
semaine 

Du 06 au 12 
septembre  
Dakar (Sénégal) 

980.000 
FCFA soit 
1.494,00 
euros 

06 Missions et 
responsabilités du 
poste d’agent de 
liaison 

03 jours Du 17 aux 19 juins 
Ouagadougou 
(Burkina Faso 

420.000 
FCFA soit 
640,29 euros 

03 jours Du 27 au 29 
décembre 
Koudougou (Burkina 
Faso) 

460.000 
FCFA soit 
701,27 euros 

07 Relations 
publiques 

03 jours Du 10 au 12 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

540.000 
FCFA soit 
823,23 euros 

03 jours Du 25 au 27 octobre 
Kaya (Burkina Faso) 

580.000 
FCFA soit 
884,21 euros 

08 Technique de la 
sécurité routière 

03 jours Du 12 au 14 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

420.000 
FCFA soit 
640,29 euros 

03 jours Du 25 au 27 octobre 
Kaya (Burkina Faso) 

460.000 
FCFA soit 
701,27 euros 

09 Technique 
d’entretien des 
véhicules 

03 jours Du 19 au 21 juin 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

420.000 
FCFA soit 
640,29 euros 

03 jours Du 18 au 20 octobre 
Bobo Dioulasso 
(Burkina Faso) 

460.000 
FCFA soit 
701,27 euros 

ADMINISTRATION PUBLIQUE 
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10 Principes 
d’élaboration et 
de contrôle de 
l’exécution du 
budget 

03 jours 17 au 19 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

640.000 
FCFA soit 
975,68 euros 

03 jours Du 05 au 07 
septembre Kaya 
(Burkina Faso) 

680.000 
FCFA soit 
1.036,66 
euros 

        

01 Contrôle de 
gestion et pilotage 
de la performance 
au sein d’une 
comptabilité 
d’assurance 

04 jours 05    au     08 février  
Ouagadougou    
 
(Burkina Faso) 

850.000 
FCFA soit         

 04 jours          Du 09 au 12 avril  
Abidjan (Côte 
d’Ivoire)         

1.250.000 
FCFA 

02 Le sinistre 
maximum possible  
en assurance 
dommage : enjeux 
et démarche 
d’évaluation 

04 jours   
 
 

15 au 18 avril 
Ouagadougou 
 
(Burkina Faso) 

850.000 
FCFA               

  04 jours  Du 04 au 07 juin  
Dakar (Sénégal) 

1.250.000 
FCFA 

03 Réussir la vente 
des produits 
d’assurance en 
ligne 

04 jours       
 

12 au 15 mars  
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

750.000 
FCFA 

 04 jours Du 13 au 16 mai 
Cotonou (Bénin) 

1.050.000 
FCFA 

04 Réussir la 
démarche 
d’’élaboration et 
d’analyse des états 
CIMA en IARD 

 04 
jours 

10 au 13 juin  
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

880.000 
FCFA 

04 jours Du 05 au 08 août 
Libreville (Gabon) 

1.350.000 
FCFA 

05 Lutte contre la 
fraude en 
assurance et 
mesures de 
prévention 

 04 
jours 

15 au 18 juillet 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

850.000 FCA 04 jours Du 16 au 19 
septembre 
Casablanca (Maroc) 

 1.350.000 
FCFA 

        

01 La gestion et 
l’animation 
d’équipe au sein 
des collectivités 
locales 

04 jours Du 19 au 22 mars 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

620.000 
FCFA soit 
945,19 euros 

04 jours Du 18 au 21 
septembre 
Koudougou (Burkina 
Faso) 

660.000 
FCFA soit 
1.006,17 
euros 

02 Principe de 
recrutement du 
personnel des 

03 jours Du 03 au 05 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

03 jours Du 18 au 21 
septembre 
Tenkodogo (Burkina 
Faso) 

560.000 
FCFA soit 
853,72 euros 

DECENTRALISATION ET COLLECTIVITES LOCALES 
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D’autres formations sont fournies à la carte et peuvent être 

délocalisée dans des villes comme Cotonou, Abidjan, Lomé, Niamey 

et Casablanca : 

- Manager les risques RH à l’ère de la digitalisation 

- Manager la prévention et la maîtrise des risques RH à l’ère de la 

digitalisation 

- Le cadre légal des métiers d’assurance 

- Conception et pilotage d’un plan de formation 

- Les outils de performance RH 

collectivités 
locales 

03 Budget des 
collectivités 
locales 

03 jours Du 11 au 13 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

03 jours Du 20 au 22 
septembre Kaya 
(Burkina Faso) 

560.000 
FCFA soit 
853,72 euros 

04 Politique salariale 
au sein des 
collectivités 
locales 

03 jours Du 17 au 19 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

03 jours  Bobo Dioulasso 
(Burkina Faso) 

560.000 
FCFA soit 
853,72 euros 

05 Principe de 
l’encouragement 
de l’esprit 
d’entreprise et la 
création d’emplois 
dans les 
collectivités 
locales 

04 jours Du 17 au 20 avril 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

620.000 
FCFA soit 
945,19 euros 

04 jours Du 13 aux 15 
septembres 
Tenkodogo (Burkina 
Faso 

660.000 
FCFA soit 
1.006,17 
euros 

06 La comptabilité 
des collectivités  

03 jours Du 02 au 04 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

03 jours Du 07 au 09 
septembre 
Koudougou (Burkina 
Faso) 

560.000 
FCFA soit 
853,72 euros 

07 Politique des 
collectivités 
locales en matière 
d’environnement 

04 jours Du 13 au 16 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

620.000 
FCFA soit 
945,19 euros 

04 jours Du 13 au 15 
septembre 
Koudougou (Burkina 
Faso) 

660.000 
FCFA soit 
1.006,17 
euros 

08 Concertation et 
dialogue sociale au 
sein des 
collectivités 

03 jours Du 29 mai au 31 mai 
Ouagadougou 
(Burkina Faso) 

520.000 
FCFA soit 
792,74 euros 

03 jours Du 27 au 29 
septembre Kaya 
(Burkina Faso) 

560.000 
FCFA soit 
853,72 euros 

ASSURANCES 
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- Tableaux de bord et performance 

- Fixation des objectifs avec des indicateurs mesurables 

Préparation, établissement et clôture des comptes annuels 

- Management moderne du secrétariat et maitrise des NTIC  

- Technique de négociation commerciale dans un cadre concurrentiel 

- La formation en Excel niveau 1, niveau 2, niveau 3 

- La formation en Word niveau 1, niveau 2, niveau 3 

-  

  

 

 Pour tout renseignement contactez-nous par : 

- E-mail : cabinetiges@live.fr 

- Site web : www.cabinetiges.com 

- Tel : (00226) 70 09 05 04 / 78 87 63 86 / 74 76 64 46 
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